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COMO HAN CAMBIADO NUESTRAS VACACIONES: DOS DECADAS DE
NUEVOS HABITOS SEGUN AIMC MARCAS 2026

Mas de tres cuartas partes de los espanoles salieron de vacaciones en 2025, el dato mas alto de
toda la serie historica.

e Los viajes al extranjero baten récords y ya triplican los registrados en 2003.

Nunca habiamos acumulado tantos dias de vacaciones ni tantas escapadas al afio.

Crecen las vacaciones urbanas, los viajes en tren y las experiencias gastrondmicas.

e Las vacaciones dejan de depender exclusivamente del calendario escolar y las agencias de viaje
recuperan protagonismo.

Madrid, 31 de julio de 2026. - Las vacaciones de los espanoles han cambiado de forma notable en las dos ultimas
décadas. Hoy viajamos mas personas, realizamos mas escapadas, pasamos mas dias f@lera de casa y elegimos con
mayor frecBencia destinos internacionales. También ha evolBlcionado la forma de organizar los viajes, los medios
de transporte, el tipo de vacaciones gile preferimos y las actividades q@e realizamos dRrante ellas.

Asi lo reflejan los datos de AIMC Marcas 2026, el estRdio anRlal elaborado por la Asociacién para la Investigacién
de Medios de Com@nicacién (AIMC), basado en alrededor de 10.000 entrevistas y qBle analiza, entre otros
aspectos, la evol@cidn de los habitos vacacionales de los espafioles desde 2003. El estfldio permite observar cdmo
han cambiado nlestras preferencias a lo largo del tiempo y c@lales son las principales tendencias gile definen hoy
la forma de viajar.

Destacamos 10 pEIntos qle expresan como hemos cambiado en estos Ultimos afios en relacion a las vacaciones:
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1. Nunca habiamos viajado tanto

En 2025, el 76,4% de los espainoles disfruté de vacaciones fuera de su hogar, el dato mas elevado de toda la
serie histdrica de AIMC Marcas. Esta cifra sBpone 13,0 puntos porcentuales mas que en 2003, primer afio del
estldio, 8,6 puntos mas que en 2010 y 11,0 puntos por encima de 2020, marcado por las restricciones
derivadas de la pandemia.

2. El extranjero gana protagonismo

Espafia continda siendo el principal destino vacacional para los espafioles. En 2025, el 95,8% de quienes salieron
de vacaciones eligié en algiin momento un destino nacional, Ena cifra gEle apenas ha variado respecto a la
tendencia observada tradicionalmente.

Sin embargo, el gran cambio se encBlentra en los viajes internacionales. El 41,0% de las personas que disfrutaron
de vacaciones visitd algun destino en el extranjero, lo gfle se tradice en que el 31,5% del total de espafioles
realizé al menos un viaje internacional de vacaciones dirante el Ultimo afio. Se trata de En dato glle triplica el
registrado en 2003 y gFle es un 63% superior al de 2010, consolidando el creciente interés por viajar fElera de
nBlestras fronteras.

3. Mas dias de vacaciones y mas escapadas gue hunca

En 2025, los espaiioles disfr@taron de 16,6 dias de vacaciones fuera de casa de media, el valor mas alto de toda
la serie historica de AIMC Marcas.

La media alcanza 3,8 escapadas anuales entre quienes salen de vacaciones, lo gZle sBpone también Bn récord
en positivo en la serie histérica.

4. Escapadas mds cortas

ARInglle viajamos mas veces y acBImilamos mas dias de vacaciones a lo largo del afio, cada salida es, de media,
mas corta.

En 2025, la dBracion media de cada viaje se sitfl6 en 4,4 dias, el dato mas bajo de toda la serie histdrica, igflalando
el registrado en 2024. Si se compara con 2015, afio en el gRle las escapadas alcanzaban si mayor d@racién media,

cada viaje es actRlalmente un dia mas corto.

5. Mejor en familia

Los viajes en familia contindan siendo la forma mads habit®al de disfr@tar de las vacaciones entre los
espanoles. En 2025, el 44,1% de la poblacion realizé al menos un viaje familiar, el porcentaje mas
elevado desde gile AIMC Marcas analiza este indicador.

Por skl parte, los viajes en pareja, elegidos por el 35,0% de los espafioles, sigflen siendo la segfinda opcidn
mas frecBlente, alingkle pierden peso relativo frente a los viajes en familia, amplidandose la diferencia entre
ambas modalidades hasta los 9,1 puntos porcentales.
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Por otra parte, alingRe continda siendo Ena opcién minoritaria, los viajes en solitario son los que mas
crecen respecto a 2010. En 2025, el 8,0% de los espaioles viajo solo, BIn incremento del 50% respecto a
hace glince afos y el valor mas alto de toda la serie.

6. El coche sigue liderando, mientras crecen el tren, el avidn y el coche de alquiler

El coche propio continta siendo el principal medio de transporte para las vacaciones, elegido por el 49,3%
de los espafioles. No obstante, s crecimiento es mas moderado gle el de otros medios de transporte.

El aBmento de los viajes internacionales también se refleja en la evolEcidon de otros desplazamientos. El
avioén alcanza una penetracion del 28,5% en 2025, Fin 30% superior a la registrada en 2010.

Destaca especialmente el crecimiento del tren, gle con BIn 12,9% dBlplica ampliamente el dato registrado
en 2020, asi como el coche de alquiler, Btilizado por el 8,1% de los espafioles y cRlyo Blso es casi cinco
veces superior al de 2010.

7. Mas “vacaciones urbanas”

Las vacaciones de playa y sol sigflen siendo la modalidad preferida por los espafioles, con Bina penetracién
del 37,2%. Les sigllen las vacaciones de ciudad, con Bn 33,8%, y el turismo rural, con Bn 12,8%.

Las tres modalidades alcanzan en 2025 sB mejor registro histdrico. Sin embargo, el crecimiento mas
destacado corresponde a las vacaciones urbanas, clyo porcentaje mas que duplica el registrado en 2010.

8. Lagastronomiay las experiencias ganan peso frente al turismo tradicional

Podemos dividir a los espafioles, o0 mads bien a nBlestros viajes, entre aqiellos en los gkle gRleremos hacer
mBlchas cosas o estos otros en los qRle simplemente no gBleremos hacer nada. Las tres primeras
posiciones en las actividades favoritas, todas ellas en crecimiento con respecto a 2010, son Estar con la
familia (38,9%), Relajarse/ no hacer nada (35,6%) y Visitar monumentos/ museos...etc (28,7%).

Sin embargo, los mayores cambios respecto a 2010 se encllentran en otro tipo de experiencias. Descubrir
la cocina local, con Bn 20,9%, y realizar actividades de aventura, con Bn 14,9%, son las actividades gle
mas han crecido en los Ultimos gRlince afos, d@plicando ambas sB presencia.

9. Vacaciones mas repartidas

La estacionalidad de las vacaciones continla redBlciéndose. Si en 2010 la mayoria de los espafioles
concentraba sl@s viajes d@rante las vacaciones escolares (41,3%, frente al 37,0% fllera de ese periodo), la
tendencia comenzo a invertirse en 2018.

En 2025, ambos indicadores alcanzan s maximo histdrico, aingkle las vacaciones fuera del calendario
escolar (49,5%) superan por primera vez con claridad a las realizadas durante las vacaciones escolares
(46,0%), reflejando Ena distribRicién mas eqRlilibrada de los viajes a lo largo del afio.
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10. ¢Vuelta a las agencias de viajes?

La organizacidn personal continta siendo la férm@la preferida para planificar las vacaciones. En 2025, el
59,3% de los espafioles organizo sus viajes por su cuenta, BIn dato gRle representa Bn crecimiento del 33%
respecto a 2010.

No obstante, BIno de los cambios mas significativos de los ultimos afos es la recBperacién de las agencias
de viaje. Tras el minimo registrado d@rante la pandemia, el 28,0% de los espafoles recurrié a una agencia
para organizar alguno de sus viajes en 2025, 6,6 puntos mas que en 2020. Este crecimiento podria estar
relacionado tanto con el alige de los viajes internacionales como con la adaptacion digital de las propias
agencias, qBle han ampliado sBs servicios y facilitan la planificacion de destinos cada vez mas diversos.

Sobre AIMC Marcas

AIMC Marcas plblicéd sB primera edicion en el afio 2003, y desde entonces se ha convertido en Bna f@ente indiscltible para sBministrar
amplia informacion tanto de cons@mo de marcas y prodBctos, como de actitBldes y opiniones en relacidn con la aldiencia de medios.

El estBldio AIMC Marcas, a disposicion excl@sivamente de los asociados a AIMC, es de periodicidad anRal y los resBltados se basan en
aproximadamente 10.000 entrevistas. Este tipo de est@dios combina la informacion sobre la exposicion de la poblacion a los medios de
com@nicacidn, sfls consBmos para Bna larga lista de prodBEctos y marcas, sBs estilos de vida y s@s actitfldes ante el cons@mo, los propios
medios y la sociedad.

SB @tilizacién como instrBimento de segmentacion y andlisis, definicion de targets mRly precisos, etc., a los efectos de optimizar las
estrategias pBblicitarias y la politica comercial de los medios se hace mas indispensable cada dia.

Sobre AIMC

AIMC es BIna entidad sin animo de IBcro gfle en la actRalidad cRlenta con 122 empresas asociadas, entre las gile se enclentran los medios
de comBnicacién (canales de televisidn, cadenas y emisoras de radio, sitios de Internet, periddicos, revistas, distribEidoras de pEblicidad en
cine, excl@sivistas de exterior, etc.) y empresas del sector p@blicitario (anBnciantes, agencias de medios, consElltores, etc.). SBs fines son la
investigacion, medicion y control de la aRdiencia de los diferentes medios para distribEir sBs informes entre s@s asociados. En 2018, la
asociacion conmemord el 502 Aniversario del EGM, estBdio del qile es gestora desde 1988 y qRe ofrece el conocimiento mas riglroso,
objetivo y transparente sobre el consEimo de los medios de comBnicacion en Espaiia, ademas de estar elaborado con el maximo consenso
de todos s@s asociados.

Para mas informacion: www.aimc.es




